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MASURI OBLIGATORII DE PROTECTIE PENTRU PERSONALUL DIDACTIC, DIDACTIC
AUXILIAR SI NEDIDACTIC

1. Nu veniti la scoali daca aveti febra, simptomatologie de tip respirator (de exemplu, tuse, febrd, probleme respiratorii), sau
alte simptome de boala infectioasd (varsaturi, diaree, mialgii, stare general modificatd), insotite sau nu de cresteri de
temperaturd. Izolati-va la domiciliu, contactati imediat medicul de familie sau, dupa caz, apelati serviciile de urgenta.
Anuntati imediat la scoali in cazul in care absentati din astfel de motive medicale!

2. Nu veniti la scoala si anuntati imediat daca:
= Sunteti confirmati cu infectie SARS-CoV-2 si va aflati in perioada de izolare la domiciliu;
= Sunteti declarati contact direct cu o persoana infectata cu SARS-CoV-2 si va aflati in carantind la domiciliu /
instutionalizata.;

= Asteptati sa fiti testati sau ati fost testati si asteptati rezultatele sau locuiti cu o persoand care a fost testata si asteaptd
rezultatele.

3. Pastrati in permanenta o distanti cit mai mare fata de ceilalti! Evitati aglomeratiile! Salutati-i pe ceilalti fara sa dati
ména! Nu va strangeti in brate!
4. Purtati masca de protectie care si acopere gura si nasul!
4.1. ,Masca de protectie este obligatorie pentru intreg personalul unititii de inviatimant si va fi purtata in salile de clasa,
in cancelarie, in timpul deplasarii prin unitatea de invatdmant si in timpul recreatiei (atat in interior cat si in exterior).”

4.2. Purtati corect masca de protectie:

ASA DA! ASA NU!
I Spald-te/Dezinfecteazi-te pe miini inainte de a pune Nu folosi 0 masca rupta sau umeda
mana pe masca Nu purta masca doar peste gura sau sub barbie
V] Verificd masca sd nu aiba rupturi sau gauri Nu purta o masca prea larga
] Identifica partea de sus, care trebuie sa aiba banda Nu atinge partea din fatd a mastii
metalica sau marginea tare Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva sau pentru a
I Pune masca cu partea coloraté spre exterior face altceva ce necesitd reatingerea mastii
I Asazd banda metalica sau marginea tare deasupra Nu-ti lasa masca la indemana altor persoane
nasului Nu refolosi masca
M  Acopera nasul, gura si barbia Nu schimba masca cu altd persoana
M Potriveste masca pe fata fara a lasa spatii libere pe
lateralele fetei
M Evita si atingi masca
M Scoate masca apucind-o de barete
M Tine masca departe de tine si de suprafete in timp ce o
scoti
M Dupa folosire, arunca imediat masca, intr-un cos cu
capac
M Spala-te/dezinfecteaza-te pe miini dupa ce arunci
masca

5. Nu va atingeti ochii, nasul, gura sau fata cu miinile neigienizate!

6. Spalati-vid/dezinfectati-va corect si frecvent pe maini! Toti elevii si intreg personalul trebuie sa se spele/dezinfecteze pe
maini:
6.1. Imediat dupa intrarea in scoala;
6.2. Inainte de a intra in sala de clasa;
6.3. Inainte si dupa schimbarea mastii de protectie;
6.4. Inainte si dupa consumul de alimente/bauturi;
6.5. Inainte si dupa utilizarea toaletei;
6.6. Dupa tuse sau stranut;
6.7. Ori de cate ori este necesar!

7. Tusiti sau stranutati in pliul cotului sau intr-un servetel! Utilizati un servetel de unici folosinti, dupa care aruncati-I!
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Pentru evitarea scoaterii mastii in colectivitate, se recomanda consumul alimentelor in curte/pe hol in timpul pauzelor, cu
respectarea foarte stricti a distantirii fizice.

La prima ora de curs a zilei, cadrul didactic va aprecia starea de sanatate a elevilor prin observatie atenta si intrebari privind
starea de sanatate adresate acestora. Cadrele didactice au obligatia s anunte imediat cadrul medical scolar si conducerea
unitatii de invatimant in cazul in care elevii prezintd in timpul orelor de curs simptomatologie de tip respirator (de
exemplu, tuse, febrd, probleme respiratorii), sau alte simptome de boala infectioasa (varsaturi, diaree, mialgii, stare generala
modificatd), insotite sau nu de cresteri de temperatura.

in cazul in care elevii prezintd in timpul orelor de curs stare febrilid sau simptomatologie specificii infectiirii cu SARS-
CoV-2, se aplica imediat de cadrul medical scolar si conducerea unitétii de invatamant Protocolul de izolare prevazut de
Protocolul de izolare prevazut de OMEC/OMS 3235/93/2021.

Accesul si circulatia in unitatea de Invatamant se fac respectand cu strictete intrarile desemnate si circuitele marcate in curte
si pe holuri. Spre salile de clasa se circuld urmind sagetile de culoare verde, iar [iIREREINERIERUETH se circuld urmand
S I XA OEITROTI 5. Se pastreaza in permanenti o distanta cit mai mare intre persoane!

In salile de clasa elevii se asaza in banci conform ordinii stabilite de profesorul diriginte. in fiecare sali de clasi se afiseaza

»oglinda clasei” elaborata de profesorul diriginte, precizand in mod clar locul fiecarui elev. Este strict interzisa schimbarea
locurilor elevilor in salile de clasi! Este strict interzisa intrarea elevilor in alte sili de clasa!

Ora de curs are o durata de 45 de minute. Elevii beneficiazd de o pauza de 10 minute Stabilita dupa doud ore de curs,
stabilitd la Inceputul sau la sfarsitul orei de curs, astfel incat sa se evite aglomerarea holurilor, toaletelor si a curtilor.
Programul orelor de curs si pauzelor elevilor se afiseaza in fiecare sala de clasi si se respecti cu strictete!

In timpul pauzei elevilor, cadrele didactice asigura aerisirea salilor de clasa, supravegheaza iesirea/intrarea elevilor in sala de
clasa si holul din fata salii de clasa pentru evitarea aglomerarii. Elevii se pot deplasa in timpul pauzei la toaleta si/sau in curte,
evitand aglomeratiile, pastrand distanta si purtdnd masca de protectie. Elevii trebuie s fie prezenti in sala de clasa la sfarsitul
pauzei. Nu se admit intirzieri! intirzierile se consemneazi ca absente nemotivate! Este strict interzisi pirisirea
unititii de invatdmant in timpul pauzelor! Poarta elevilor va fi pastrati incuiati in permanenta pe perioada

Cadrele didactice beneficiazi de o pauzi de 5 minute la fiecare ord de curs. In timpul pauzei cadrelor didactice, elevii stau
obligatoriu in clasa, in locurile desemnate de profesorul diriginte si se pregitesc pentru ora urmitoare. Este strict
interzisa circulatia in sala de clasa sau parisirea acesteia de citre elevi in timpul pauzei cadrelor didactice!

Orele de curs se vor desfasura numai in silile de clasa! Nu se organizeaza ore de curs in laboratoare, cabinete, CDI, etc.

Nu se iau cataloagele la clasa! Fiecare cadru didactic are obligatia de a pastra evidenta prezentei elevilor la ore si a notelor
acordate si obligatia de a transcrie saptadmanal aceste insemnari in catalogul clasei.

Dirigintii / cadrele didactice vor instruiri periodic elevii, in prima zi de scoala si cel putin odati pe siptamana, in vederea
respectarii masurilor de protectie si preventie a infectiei cu SARS-CoV-2;

Comunicarea cu parintii se va realiza constant, telefonic sau prin mijloace electronice in vederea identificarii din timp a
semnelor de imbolndvire si a initierii masurilor de prevenire a imbolnavirilor in colectivitate.

Cadrele didactice se vor spila/dezinfecta obligatoriu pe maini in urmatoarele situatii: la intrarea in cancelarie; la preluarea
catalogului sau a altor materiale utilizate in comun; inainte de a intra in sala de clasd; ori de céte ori este necesar.

Inaintea inceperii, in timpul si dupa terminarea orelor de curs ingrijitoarele vor asigura curitirea si dezinfectarea tuturor
spatiilor, conform instructiunilor stabilite de administratorul de patrimoniu si sub controlul acestuia si al conducerii. Se vor
utiliza materialele si metodele stabilite prin legislatia in vigoare si protocolul intern. Avand in vedere ca procesul de invatare
se desfasoard in doua schimburi, se face o pauza de 1 ord intre schimburi, pentru realizarea curateniei, dezinfectiei si aerisirii
spatiilor. Suplimentar, in salile de clasa in care procesul de invitare se desfasoard in doud schimburi, dupa terminarea orelor
de curs, se va pune 1n functiune, dupa terminarea primului schimb timp de 15 min. o lampa cu UV. Dupa utilizarea 1ampii cu
UV, se va aerisi obligatoriu sala de clasa.

Va fi asigurata aerisirea claselor inainte de sosirea elevilor, prin deschiderea ferestrelor timp de minimum 30 minute, apoi in
timpul recreatiilor minimum 10 minute si la finalul zilei;

La fiecare intrare in unitatea de invatamant se amplaseaza covoare cu dezinfectant, dozatoare cu dezinfectant si un punct
de predare/colectare masti de protectie.

Accesul in unitatea de invatimant este permis strict elevilor si angajatilor! Este strict interzisa intrarea altor persoane
fara aprobarea conducerii!

Nerespectarea regulilor, instructiunilor si masurilor de protectie stabilite prin OMEC/OMS
3235/93/2021 si prin documente interne atrage dupd sine sanctionarea disciplinara conform
prevederilor legale in vigoare.
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