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1.

INFORMATII SI INSTRUCTIUNI PENTRU ELEVI
Madsuri obligatorii de protectie in perioada pandemiei de COVID-19

Nu veniti la scoala g1 anuntafi imediat dacd: aveti febra, simptomatologie de tip respirator (de exemplu, tuse, febrd,

probleme respivatorii), sau alte simptome de boald infectioasd (virsdturi, diavee, mialgii, stave general modificatd), insotite sau
nu de cresteri de temperaturd. Izolati-vd la domiciliu, contactafi imediat medicul de familie sau, dupd caz, apelati serviciile de
urgenfd. Anuntati imediat la scoald in cazul in care absentati din astfel de motive medicale!
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Nu veniti la scoala si anuntati imediat daca:
Sunteti confirmati cu infectie SARS-CoV-2 si vi aflati in perioada de izolare la domiciliu;

Sunteti declarati contact direct cu o persoani infectati cu SARS-CoV-2 s vd aflati in carantind la
domiciliv/instutionalizati.;

Asteptati 58 fiti testati sau ati fost testati si asteptati rezultatele sau locuiti cu o persoand care a fost testatd i asteaptd
rezultatele.

3. Pastrati in permanenta o distanta cit mai mare fati de ceilalti! Evitati aglomeratiile! Salutati-i pe ceilalti fari si dati
méina! Nu vi stringeti in brate!

4. Purtati masca de protectie care si acopere gura si nasul!

4.1. ,Masca de protectic este obligatorie pentru toti elevii din Inviitamintul primar, gimnazial, liceal si profesional, si

va fi purtati In sélile de clasa, in timpul deplasarii prin unitatea de Invitdmant gi Tn timpul pauzelor atit in interior cat g1
in exterior.

4.2. Masca de protectie nu este obligatorie In cazul prescolarilor;

4.3. Purtati corect masca de protectie:

Masca trebuie purtati astfel Incat si acopere atit nasul, cét si gura. Masca reduce masiv riscul de rdspandire a virusului!
Atunci cand e purtatd atit de citre persoana potential infectatd, cat si de citre persoana neinfectatd, se reduce la minimum
riscul de transmitere a virusul mai departe. Utilizarea mastii in spatii Inchise (ex: o sald de clasd) previne transmiterea
virusului atunci cind mai multe persoane se afld simultan intr-o incapere. Tot masca face si poatd fi redusd distanta
minimé dintre perscane la cel putin 1 metru in interior.”

ASA DA! ASA NU!

¥ Spali-te/Dezinfecteazi-te pe miini Tnainte de a pune @ Nu folosi 0 masca ruptd sau umedi

méana pe masci y o s
# g ijé i S T Tt S @ Nu purta masca doar peste gurd sau sub barbie
¥ Identifica partea de sus, care trebuie si aibd banda @ Nupurta o masci prea largi
o ?i?:lﬁi:s;cﬁ AIEMI T 2 ; @ Nu atinge partea din fatd a mastii

partea colorati spre exterior

¥ Asazi banda metalica sau marginea tare deasupra @ Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva sau pentru a

nasului 55 : g
v Acoperd nasul, gura si brbia face altceva ce necesitd reatingerea mastii
¥ Potriveste masca pe fatd fard a lisa spatii libere pe @ Nu-t1 13sa masca la indeména altor persoane
v E{i;::;l:é@gﬁ%@} Nu refolosi masca

g1 masca

¥ Scoate masca apucind-o de barete @ Nuschimba masca cu altd persoani
¥ Tine masca departe de tine $1 de suprafete In timp ce o

scotl
¥ Dupi folosire, aruncd imediat masca, Intr-un cos cu

capac
v Spali-te/dezinfecteazi-te pe maini dupi ce arunci

masca

5. Pastrati in permanenti o distanta cat mai mare fati de ceilalti! Evitati aglomeratiile! Salutati-i pe ceilalti fara sa dati

mana! Nu v stringeti in brate!
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Distanta fizici trebuie péstrata la cel putin 1 metru in interior s1 cel putin 1,5 metn in aer liber, cu obligatia purtiri magti.
Pastrind distanta fati de celelalte persoane aria de raspéndire a virusului este redusa la minimum. Tntrucét particulele care pot
fi infectioase sunt rdspandite prin simpla vorbire, purtarea méstii g1 distanta fizicA fac ca aceste particule s& nu ajungi la
celelalte persoane.

In sala de clasd, trebuie mentinutd distanta atét fatd de colegi, cit 1 fatd de profesori, In timpul orelor, in pauze sau in
momentul sosirii/plecini de la cursuri.

Spalati-va/dezinfectati-va corect si frecvent pe miini! Toti elevii si Intreg personalul trebuie sa se spele/dezinfecteze pe
maini;

= Imediat dupi intrarea in scoald;

» Tnainte de a intra in sala de clasi;

» Tnainte gi dupi schimbarea mistii de protectie;

» Tnainte §i dupé consumul de alimente/bauturi;

» Thainte si dupd utilizarea toaletei;

=  Dupid tuse sau strinut;

= Ori de céte ori este necesar!

Tusiti sau stranutati in pliul cotului sau intr-un servetel! Utilizati un servetel de unica folosinta, dupa care aruncati-1!
Nu vi atingeti ochii, nasul, gura sau fata cu mainile neigienizate!

Pentru evitarea scoaterii méstii In colectivitate, se recomandi consumul alimentelor in curte/pe hol in timpul pauzelor, cu
respectarea foarte stricta a distantirii fizice.

Evitati sa faceti schimb sau sa atingeti obiectele personale pe care au pus mana si alte persoane (telefoane mobile,
tablete, instrumente de scris, manuale, jucarii etc.) si nu consumati in comun mancarea sau bauturile! Dezinfectati-va
mainile dupa orice contact cu suprafete comune!

In cazul in care elevii prezinta in timpul orelor de curs stare febrild sau simptomatologie specificd infectirii cu SARS-CoV-2,

se aplicd imediat de cadrul medical scolar gi conducerea unititii de Invitdmént Protocolul de izolare previzut de
OMEC/OMS 3235/93/2021.

Accesul si circulatia In unitatea de invatAmant se fac respectdnd cu strictete intrarile desemnate si circuitele marcate In curte
i pe holuri. Spre salilelde elash se circuld urmand sagetile de culoare verde, iar [i{S) bR IR EE se circuld urménd
HELE VI GG I TRV T, Se pastreaza in permanenta o distanta cit mai mare intre persoane!

In salile de clasd elevii se asazi in binci conform ordinii stabilite de profesorul diriginte. In fiecare sali de clasi se
afiseazi ,oglinda clasei” elaborati de profesorul diriginte, precizind in mod clar locul fiecirui elev. Este strict interzisi
schimbarea locurilor elevilor in silile de clasa! Este strict interzisi intrarea elevilor in alte sili de clasa!

Ora de curs are o durati de 45 de minute. Elevii beneficiaza de o pauzi de 10 minute dupi doud ore de curs, stabiliti la
inceputul sau la sfarsitul orei de curs, astfel incit s se evite aglomerarea holurilor, toaletelor i a curtilor. Programul orelor
de curs si pauzelor elevilor se afiseaz:i in fiecare sali de clasi si se respecti cu strictete!

, stabilitd la Inceputul sau la sfarsitul orei de curs, astfel incit si se evite aglomerarea holurilor, toaletelor si a curtilor.
Programul orelor de curs si pauzelor elevilor se afiseazi in fiecare sala de clasa si se respecta cu strictete!

In timpul pauzei elevilor, programate decalat, se asigurd aerisirea sélilor de clasi, elevii se pot deplasa la toaletd sifsau In
curte, evitind aglomeratiile, respectind in permanenti distantarea fizicd. Elevii trebuie sd fie prezenti in sala de clasi la
sfarsitul pauzei. Nu se admit intarzieri! intarzierile se consemneazi ca absente nemotivate! Este strict interzisa
deplasarea intre etaje sau pir:isirea unititii de invitimént in timpul pauzelor. Poarta elevilor va fi pistrati incuiata in
permanenta pe perioada cursurilor!

Este strict interzis elevilor pirisirea unititii de inviitimint pe perioada cursurilor sau in timpul pauzelor! Poarta
elevilor va fi pastrati incuiati in permanenti pe perioada cursurilor! Pirisirea unititii de inviitamint de ciitre elevi in
perioada cursurilor sau in timpul pauzelor se poate face numai cu aprobarea dirigintelui/directiunii.

Accesul in unitatea de invitamant este permis strict elevilor si angajatilor! Este strict interzisa intrarea altor persoane
fari aprobarea conducerii!

Nerespectarea regulilor, instructiunilor si masurilor de protectie stabilite prin OMEC/OMS
3235/93/2021 si prin documente interne atrage dupd sine sanctionarea disciplinara conform
prevederilor legale in vigoare.
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