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1.

INFORMATII SI INSTRUCTIUNI PENTRU ELEVI

Reguli de conduita sanitara pe care elevii trebuie sa le aibd in vedere odati cu inceperea anului scolar

pentru a preveni raspandirea noului coronavirus (COVID-19)

Nu veniti la scoald daca aveti febria (peste 37,3°C), simptomatologie de tip respirator (de exemplu,

tuse, febra, probleme respiratorii), sau alte simptome de boala infectioasa (varsaturi, diaree, mialgii, stare
general modificata), insotite sau nu de cresteri de temperatura. Izolati-va la domiciliu, contactafi imediat
medicul de familie sau, dupa caz, apelati serviciile de urgentd. Anuntati imediat la scoald in cazul in care
absentati din astfel de motive medicale!

2.

Pastrati in permanenti o distantii cit mai mare fata de ceilalti! Evitati aglomeratiile! Salutati-i pe

ceilalti fara sa dati mana! Nu va stringeti in brate!

3. Purtati masca de protectie care si acopere gura si nasul! OMEC/OMS 5487/1494/2020:

3.1.

3.2

3.3.

»Masca de protectie este obligatorie pentru intreg personalul unitatii de invitamant si va fi purtata
in salile de clasd, in cancelarie, in timpul deplasarii prin unitatea de invatamant si in timpul recreatiei
(atunci cand se afla in interior si exterior).”

»Masca de protectie este obligatorie pentru toti elevii din invitamantul gimnazial si liceal si va fi
purtatd in salile de clasd, in timpul deplasarii prin unitatea de Invatdimant sau in timpul recreatiei
(atunci cand se afla in interior si in exterior).”

Purtati corect masca de protectie:

,»Masca trebuie purtatd astfel incat sd acopere atat nasul, cat si gura. Masca reduce masiv riscul de
raspandire a virusului! Atunci cand e purtata atdt de catre persoana potential infectata, cat si de catre
persoana neinfectata, se reduce la minimum riscul de transmitere a virusul mai departe. Utilizarea mastii
in spatii inchise (ex: o sald de clasd) previne transmiterea virusului atunci cdnd mai multe persoane se
afla simultan intr-o incdpere. Tot masca face sd poata fi redusd distanta minima dintre persoane la cel
putin 1 metru in interior. Masca trebuie purtata si in aer liber atunci cand distanta dintre persoane nu
poate fi mentinuta la cel putin 1,5 metri sau atunci cAnd un numar mare de persoane se afla in aceeasi
zond.”

ASA DA! ASA NU!

Spala-te/Dezinfecteaza-te pe maini inainte de a
pune mana pe masca

Verificd masca sa nu aiba rupturi sau gauri
Identifica partea de sus, care trebuie s aiba banda
metalicd sau marginea tare

Pune masca cu partea colorata spre exterior
Asaza banda metalica sau marginea tare deasupra
nasului

Acopera nasul, gura si barbia

Nu folosi 0 masca rupta sau umeda
Nu purta masca doar peste gura sau sub barbie
Nu purta 0 masca prea larga

Nu atinge partea din fata a mastii

® ® ® ® ®

Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva sau

pentru a face altceva ce necesita reatingerea

Potriveste masca pe fata fard a lasa spatii libere pe mastii

lateralele fetei

e o . ® Nu-ti 1asa masca la indemana altor persoane
Evita sa atingi masca ’
Scoate masca apucand-o de barete ®  Nu refolosi masca
Tine masca departe de tine si de suprafete in tim . < <
’ . p ’ pratet P ® Nu schimba masca cu alta persoana
ce o scoti
Dupa folosire, arunca imediat masca, Intr-un cos
CuU capac

Spala-te/dezinfecteaza-te pe maini dupa ce arunci
masca




10.

11.

12.

Piastrati in permanenti o distantii cit mai mare fata de ceilalti! Evitati aglomeratiile! Salutati-i pe
ceilalti fara sa dati mana! Nu va striangeti in brate!

Distanta fizica trebuie pastrata la cel putin 1 metru in interior, cu obligatia purtarii mastii, si cel putin 1,5
metri in aer liber, atunci cand nu este purtatd masca. Pastrand distanta fata de celelalte persoane aria de
raspandire a virusului este redusd la minimum. Intrucat particulele care pot fi infectioase sunt raspandite
prin simpla vorbire, purtarea mastii si distanta fizica fac ca aceste particule sd nu ajunga la celelalte
persoane.

In sala de clasi, trebuie mentinuta distanta atat fata de colegi, cat si fata de profesori, in timpul orelor, in
pauze sau in momentul sosirii/plecarii de la cursuri.

Spalati-vi/dezinfectati-va corect si frecvent pe miini! Toti elevii si intreg personalul trebuie sa se
spele/dezinfecteze pe maini:

» Imediat dupa intrarea in scoala;

» {nainte de a intra in sala de clas;

= TInainte si dupa schimbarea mastii de protectie;
» TInainte si dupa consumul de alimente/bauturi;
» Tnainte si dupa utilizarea toaletei;

=  Dupad tuse sau stranut;

= Ori de cate ori este necesar!

Tusiti sau stranutati in pliul cotului sau intr-un servetel! Utilizati un servetel de unica folosinta, dupa
care aruncati-|!

Nu va atingeti ochii, nasul, gura sau fata cu miinile neigienizate!

Pentru evitarea scoaterii mastii in colectivitate, se recomanda consumul alimentelor in curte/pe hol in
timpul pauzelor, cu respectarea foarte stricti a distantarii fizice.

Evitati sa faceti schimb sau sid atingeti obiectele personale pe care au pus méana si alte persoane
(telefoane mobile, tablete, instrumente de scris, manuale, jucérii etc.) si nu consumati in comun
mancarea sau bauturile! Dezinfectati-va mainile dupi orice contact cu suprafete comune!

Accesul si circulatia in unitatea de Invatdmant se fac respectand cu strictete intrarile desemnate si circuitele
marcate in curte si pe holuri. Spre salile de clasa se circula urmand sagetile de culoare verde, iar m

SN G ERWETH se circuld urmand FIEy I G ERMNOEIRONTE. Se pastreaza in permanentd o distanta cat

mai mare intre persoane!

in silile de clasa elevii se asaza in banci conform ordinii stabilite de profesorul diriginte. in fiecare sala
de clasa se afiseazd ,,oglinda clasei” elaborata de profesorul diriginte, precizand in mod clar locul fiecarui
elev. Este strict interzisd schimbarea locurilor elevilor in salile de clasi! Este strict interzisa intrarea
elevilor in alte sali de clasa!

Ora de curs are o durati de 45 de minute. Elevii beneficiaza de 0 pauza de 10 minute la fiecare ora de
curs, stabilita la inceputul sau la sfarsitul orei de curs, astfel incat si se evite aglomerarea holurilor,
toaletelor si a curtilor. Programul orelor de curs si pauzelor elevilor se afiseaza in fiecare sala de clasa
si se respecta cu strictete!

in timpul pauzei elevilor, programate decalat, Se asigura aerisirea salilor de clasa, elevii se pot deplasa la
toaletd si/sau in curte, evitdnd aglomeratiile, respectand in permanenta distantarea fizica. Elevii trebuie sa
fie prezenti in sala de clasi la sfarsitul pauzei. Nu se admit intirzieri! intarzierile se consemneazi ca
absente nemotivate! Este strict interzisa deplasarea intre etaje sau parisirea unititii de invatamant in
timpul pauzelor. Poarta elevilor va fi pastrata incuiati in permanenta pe perioada cursurilor!

Nerespectarea regulilor, instructiunilor si mdsurilor de protectie stabilite prin
OMEC/OMS 5487/1494/2020 si prin documente interne atrage dupd sine sanctionarea
disciplinarda conform prevederilor legale in vigoare.
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